
 

Desember 2025  

Með fyrirvara um breytingar 
 

  

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

1 2 3 4 5 

Fiskiréttur og 
kartöflur 

Salat og ávextir 

Kjötsúpa Grjónagrautur með 
slátri  

Skyr með pizzasnúð Hamborgari og franskar 

Salat og ávextir 

8 9 10 11 12 

Hjúpaður þorskur 
með kartöflum 

Salat og ávextir 

Mexíkósk súpa með 
nrauði 

Kfsjé kjúklingur og 
Kartöflur 

Salat og ávextir 

Soðinn fiskur og 
kartöflur 

Salat og ávextir 

Jólamatur 

15 16 17 18 19 

Fiskibollur og 
karrýsósa 

Salat og ávextir 

Lasagna 

Salat og ávextir 

Plokkfiskur með 
rúgbrauði 

Salat og ávextir 

Kjúklingaborgari 

Salat og ávextir 

Jólafrí 

22 23 24 25 26 

Jólafrí Jólafrí Jólafrí Jólafrí Jólafrí 

29 30 31   

Jólafrí Jólafrí Jólafrí   


