
 

Nóvember 
 

Með fyrirvara um breytingar 

2025 

  

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

     
     

3 4 5 6 7 
Fiskréttur með byggi 
 
Salat og ávextir 

Kjötsúpa Lasagna 
 
Salat og ávextir 

Plokkfiskur með rúgbrauði 
 
Salat og ávextir 

Súrsætt svínakjöt með 
hrísgrjónum 
Salat og ávextir 

10 11 12 13 14 
Fiskistangir með 
hrísgrjónum og 
karrýsósu 
Salat og ávextir 

Mexíkósk tómatsúpa með 
brauði 
 

Hakk og spakk 
 
Salat og ávextir 

Fiskréttur með Kartöflum 
 
Salat og ávextir 

Kjúklinganúðluréttur 
 
Salat og ávextir 

17 18 19 20 21 
Bökuð bleikja með byggi 
 
Salat og ávextir 

Grjónagrautur með slátri 
 

Kjúklingasnitsel með 
kartöflum og brúnni sósu 
 
Salat og ávextir 

Fiskibollur með hrísgrjónum 
og karrýsósu 
 
Salat og ávextir 

Pizza 
 
 
Salat og ávextir 

24 25 26 27 28 
Soðinn fiskur með 
kartöflum og smjöri 

Skyr með pizzasnúð Nautagúllas með 
kartöflumús 
 
Salat og ávextir 

Kfc þorskur með kartöflum 
og köldum sósum 
 
Sala og ávextir 

Starfsdagur 

     
     


