
 

Október 
 

Með Fyrirvara um breytingar 

2025 
  

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday  

   1 2 3  

  

 

Kjúklingalæri með 
smælki og heitri sósu 
 
Salat og ávextir 

Starfsdagur Pizza  

 6 7 8 9 10  
 Soðinn fiskur með 

kartöflum og smjöri 
 
Salat og ávextir 

Grjónagrautur með slátri Sænskar Kjötbollur með 
kartöflumús og brúnni 
sósu 
 

Lasagne 
 
 
Salat og ávextir 

Fiskréttur með byggi 
 
 
Salat og ávextir 

 

 13 14 15 16 17  

 Bakaður lax með 
hrisgrjónum 
 
Salat og ávextir 

Samráðsdagur  KF-sjé kjúklingur og 
kartöflur 
 
Salat og ávextir 

Fiskur í raspi með 
kartöflum 
 
Salat og ávextir 

Kjúklingaborgarar með 
frösnkum  
 
Salat og ávextir 

 

 20 21 22 23 24  

 Fiskréttur með byggi 
 
 
Salat og ávextir 

Tómatsúpa með 
makkarónum 

Kjúklingasnitsel með 
kartöflum 
 
Salat og ávextir 

Fiskibollur með 
hrísgrjónum og karrýsósu 
 
Salat og ávextir 

Vetrarfrí  

 27 28 29 30 31  

 Vetrarfrí Vetrarfrí Piri piri kjúklingur með 
hrísgrjónum og tzatziki 
sósu 
Salat og ávextir 

KFC þorskur  
 
 
Salat og ávextir 

Lamb í karrý 
 
 
Salat og ávextir 

 

       

       


