iprottir

Nemendum ber ad maeta med vidurkenndan ipréttafatnad i ipréttatima og fylgja
settum umgengnisreglum sem snua m.a. ad pvi ad pau séu med fot til skiptanna.
Nemendur purfa ad geta gert aefingar an pess ad fot hamli peirra iprottaidkun. Fyrir
nemendur i 1.- 4. bekk hafa sokkar med gummi undirlagi reynst mjog vel, ad vera i
ipréttaskdm er einnig valfrjalst. | 5. - 10. bekk er mikilveegt ad meeta i innanhus
iprottaskdm vegna slysaheettu i ipréttasal, inniskor ekki leyfilegir. Vid hvetjum
nemendur til ad fara i sturtu eftir ipréttatima og leggjum aherslu a almennt hreinleeti.
Fyrstu vikurnar verda iprottir kenndar ad mestu utandyra ef vedur leyfir en nemendur
eiga eftir sem adur ad hafa med sér iprottafot fyrir inniiprottir fra og med fyrsta
ipréttatima.

Sund

Sund verdur kennt i Arbsejarlaug @ manudégum og adra daga i Breidholtslaug.
Nemendur fara med rutu fra skola ad sundlaug og til baka. Nemendur purfa ad vera i
videigandi sundfatnadi sem henta sundidkun peirra. Til vidmidunar pa verda pau ad
geta stungid sér til sunds, aeft bjorgunarsund og gert adrar aefingar an pess ad eiga a
haettu ad sundfétin renni til eda hamli sundnaminu.

= Nemendur i 1.-4. bekk verda i sundi 2x i viku. 2. og 4. bekkur nu a haustonn og 1.
og 3. bekkur a voronn.

= 5. bekkur verdur i sundi & fostudogum i Breidholtslauginni allan veturinn og 6.b.
a haustonn og 7.b. & voroénn.

= Unglingar verda i sundi @ manuddgum i Arbaejarlauginni i vetur. 9 b. & haustdnn
og 8.b. & voroénn.
Nanari upplysingar um sundhdpa og timasetningar verda sendar heim til allra
nemenda adur en sundkennsla hefst.

iprottateymi:

Elvar, Sandra, Anna og Zsuzsi




