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Með fyrirvara um breytingar 

 

2025 
  

 Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur  

       
 3 4 5 6 7  

 Fiskibollur með 
karrýsósu 
 
Salat og ávextir 

Aspassúpa með brauði Kjúklingaborgari 
 
Salat og ávextir 

Léttsöltuð ýsa með 
soðnum kartöflum. 
 
Salat og ávextir 

Nautagúllas með 
kartöflumús 
 
Salat og ávextir 

 

 10 11 12 13 14  
 KFC þorskur 

 
Salat og ávextir 

Mexíkósk tómatsúpa 
með makkarónum 
 
 

Grjónagraut með slátri Fiskistangir með 
hrísgrjónum og 
karrýsósu 
Salat og ávextir 

Kjúklingalæri með 
brúnni sósu og 
hrísrgjónum 
Salat og ávextir 

 

 17 18 19 20 21  
 Plokkfiskur með 

rúgbrauði 
 
Salat og ávextir 

Kjötsúpa Skólabollur, brún sósa og 
smælki. Salat og ávextir. 
 
 

Fiskur í raspi með 
hrísgrjónum 
 
Salat og ávextir 

Skyr með pizzasnúð  

 24 25 26 27 28  
 Ítalskur fiskréttur. salat 

og ávextir. 
Blómkálssúpa með 
brauði 

Lasagna  
 
Salat og ávextir 

Soðin ýsa með 
kartöflum og smjöri 
 
Salat og ávextir 

Sænskar kjötbollur með 
kartöflumús og brúnni 
sósu. 
Salat og ávextir 
 

 

 31      
 Fiskréttur með byggi 

 
Salat og ávextir 

     


